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IHosicHuTEILHAS 3aMHCKA

Ilpu cocTaBieHMH JaHHON IpPOTpaMMBI &BTOPOM - MCIIOJB30BAHEI CJIEAYIONIME HOPMATHBHO-
IIPAaBOBBIE TOKYMEHTBI:
¢ @epepanbHblii 3ak0H oT 29.12.2012 Ne273-03 «O6 o6pasosauun B Poccuiickoit Meneparumy;
Crpareruss passutusi BocnmTaHus B Poccuiickoit ®enepamum Ha mepumon no 2025 ropa,
YIBEpXKICHHO# pacniopsukenreM [IpaButenseTBa oT 29.05.2015 Ne 996-p; CII 2.4.3648-20;

o CI12.4.3648-20 «CanuTapHO-3NHIEMHOIOTHYIECKIE TPEGOBAHMS K OPraHU3AMAM BOCIIHTAHMS
1 00y4eHHs, OTIBIXA B 03I0POBJICHAS JACTEH U MOJIOJEIKH,
o CanlluH 1.2.3685-21 «'HrueHHYecKie HOPMATHBEI H TPEGOBAHKS K 0OECIIEYESHHIO

OesonacHOCTH M (MIH) Ge3BPEIHOCTH I YeloBeKa (PaKTOPOB CpeIsl OONTAHMIY,
o ®I'OC HOO, yrBepxaeHHbIM mprkazoM Munrnpocsemenns ot 31.05.2021 Ne 286;
e« OOITHOO MBOY HIIJC c. KanuHoBKa;

e Ilucemo MOuH P® or 14 nexabps 2015 roma Ne09-3564 «O BHeypouHOM [eATENHHOCTH H
pealn3aluy JOMONHUTEIBHEIX 00pa3oBaTeNbHEIX IPOrPaMM»;

e I'puropses /I.B., Cremanor II.B. BHeypounas mefTENEHOCTH IIKOJBHHKOB. MeTOmMUecKuii
KOHCTpyKTOp — M., 2010.

Axmyansnocmb Kypca 06ycioBleHa TeM, YTO OpraHu3ands 06pa3oBaTENBHOTO Npolecca IO
3TOMY NPOQUII0 NESTENBHOCTH PellaeT BaXKHYIO 3ajady: B HEIOCTATKE JBHTATENBHOM AKTHBHOCTH
KpOCTCA CEroOHA OCHOBHas IPUYUHA OTKIOHEHHH B (PM3MYECKOM Pa3BUTHH U COCTOSHHH 310POBbS
COBpeMEHHBIX neTeil. Cephe3sHBIM HCIBITAHHE UL JeTell SBIAIOTCS M IEPBbIE TOIBI HX MPeOBIBAHHS B
IKoye. JleTd HCHBITBIBAIOT 3HAYMTENBHEIE HATPY3KH, CBS33aHHBIE C OONBINON HMHTEHCHBHOCTBIO
YMCTBCHHOU JEATENBHOCTH, C HANpPsOKEHUEM 3pHUTEIBHOrO anmapara, HeoOXOIMMOCTBIO IUIMTEIHHO
COXPaHATh pabovyio mosy. DTH (aKTOPHI, BMECTE B3ATHIE OrPAaHHUMBAIOT PeGAT B CTOIH HEOOXOIUMOM
UM [BIXXEHHH, CO3/AI0T IPEIOCHUIKH IS pa3IHYHbIX OTKIOHEHHH B COCTOSHUH 3J0POBBA.

®opma opranusanum Kypca «[I0IBIKHBIE UIPBI» - CTIOPTHBHAS CEKITASL.
Heas kypca:

- Cosnanue Haubonee GIATONPHATHBIX yCIOBHIT 11 (HOPMHUpPOBAHHS Yy MIAIIIHX IKOJIBHHKOB
OTHOIIEHHS K 3/[0pPOBOMY 00pa3y *M3HH KaK K OJHOMY H3 [TIABHBIX IIyTel B JOCTHIKEHHH yCIIeXa.
3anauu:
- YKPCIUIATE 37I0POBBE y4YalIUXCs, NPHOOIATh MX K 3aHATHAM (GH3MYECKOH KyIbTYpol u
310pOBOMY 00pasy >KU3HH, CONEHCTBOBATE FAPMOHHYECKOMY, (DM3HYECKOMY Pa3BHTHIO;
- 00y4aTh XKHU3HEHHO BaKHBIM JABUTATELHEIM YMEHHAM M HABBIKAM;
- BOCIHUTBIBATE MCIUIUVIMHHPOBAHHOCTh, HOOpOKENaTeNbHOE OTHOLIEHHE K OJHOKIACCHHKAM,

(bopMHpPOBaTH KOMMYHHUKATUBHBIE KOMIICTCHITHH.

IIporpamMma Kypca obecreumBaeT NOCTHKEHHE BOCIHMTATENBHBIX PE3YIBTATOB IEPBOTO, BTOPOTO H
TPETEETO YPOBHEMH.

Kypc BHeypounoit nestenbHOCTH «IIOABMKHBIE WIpHI» TpeJHA3HAYEH s yyamuxcs 1-4
KkjaccoB. IIporpamma cocTaBieHa B COOTBETCTBHE C BO3PACTHBIMH OCOGEHHOCTSME OOYYAIOIIUXCS |
paccunTaHa Ha mpoBeieHHe | 9aca B Hexemo: | kmacc - 33 yaca B rog, 2-4 kmacchl - 34 yaca B roI.
Hroro: 270 vacos. IIponeHT IacCHBHOCTH (YHCIIO ayMTOPHBIX 3aHATHIY) B cpeHeM cocTaiseT 10 %.

PesyabTarsl ocBoeHUs Kypca
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. JINYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMH [POrPaMMEI BHEYPOYHOM JIEATEILHOCTH II0 CIOPTHBHO-
037I0pPOBUTENIFHOMY HallpaBlIeHHIO «[[0BHKHEIE UTPBI» SBISETCS (OPMHPOBAHHE CIIEAYIOMNX YMEHHM:

. IEJIOCTHBIH, COIMAIFHO OPUEHTUPOBAHHEIM B3TJIAN Ha MHUD;

@ OpHEHTAIMA Ha yCIIeX B yueOHOI NeSTeNbHOCTH U IIOHHMAaHHE ero IPUYKH,

o CIIOCOOHOCTE K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIIEIIHON 1€ TeIbHOCTH;

© AKTHBHO BKJIIOYATHCA B OOIIEHHE M B3aHMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha IIPHUHIMIIAX
YBaXKEHHUA B T00POKeTaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH H CONEPEKUBAHHS;

o IPOSIBIIATE  JUCIUIUIAHAPOBAHHOCTb, TPYAOMIOOME K YIOPCTBO B  JOCTH)KCHUH
MOCTABJIEHHEIX TIeTel;

- OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B Hell HYXIAeTCs, TOTOBHOCTH IPHHSITH Ha
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

o Pa3BUTHE MOTHBAIIHH JOCTHKEHHS M TOTOBHOCTH K IIPEOIOJICHHIO TPYJHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBJaJaHHs W YMEHHsS MOOWIN30BaTh CBOHM JIMYHOCTHBIE M (pU3MUecKue
pecypcEI CTPecCcOyCTOHYMBOCTH;
® OCBOEHHE IPABUJI 3I0POBOT0 B Oe30mMacHoro 00pasa KU3HH.

MeranpegMeTHLIMH pPe3yAbTATAMH IIPOTpaMMBI BHEYPOUHOH [EATENBHOCTH IIO
CIOPTHBHO-03/I0POBHTENbHOMY  HampaBineHuto «llogBmkHbIE HWIpel»  sBIAETCA  (HOPMHpPOBAHUE
CIEAYIOIIAX YHUBEPCANbHEIX YueOHBIX ackcTBmil (YVY ):

Pecynamusnvie YY/I:

° YMEHHS IUITAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIHUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOM JCHCTBHS;

° IUTaHUpOBaHue o0mIel 1eNId U MyTH €€ JOCTHIKEHHUS;

o pacnpesenesre QyHKIui 1 poseli B COBMECTHON IEATENBHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(IMKTOB;

o OCYINECTBIIEHHE B3aMMHOI'0 KOHTPOJIA;

o OLIEHKa COOCTBEHHOTO IIOBEICHHWS M IIOBENCHHS IAapTHEpAa M BHECEHHE HEOOXOIHUMBIX
KOPPEKTHBORB;

o [IPHHUMATE U COXPaHATE yUeOHYIO 33/1a4y;

o IJIAHUPOBATE CBOH JEWCTBHS B COOTBETCTBHM C IIOCTaBICHHOM 3aJayeil U yCIOBHAMH €€
peanu3anyy;

v YYHTBHIBATh YCTAHOBIIEHHBIE MIPaBHJIA B INTAHKPOBAHUH U KOHTpoOIIE criocoba pemenus;

e aJICKBaTHO BOCIPHHHMATH IIPEUIOKEHHUS M OLIGHKY y4HTeNeH, TOBRapHIIEH, poauTenei u
IPYTHX JIOJEH;

o pasnuyath crnocod U pe3yasTaT AeHCTBUS;

o BHOCHUTh HEOOXOJIMMBIE KOPPEKTHBEI B AEHCTBHE IIOCTE €ro 3aBeplleHus Ha OCHOBE €ro

OLIEHKHM M Y4€Ta XapakKTepa CIENaHHBIX ONIMOOK, MCIIOIh30BaTh MPEUIOKCHUS M OICHKH IS CO3IaHHs
HOBOI0, 00JIee COBEPIIEHHOTO Pe3y/IbTaTa.

ITo3nasamenwvnsie YY/I:

®  J100BIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAUTH JOMOTHHUTEIRHYIO HH(GOPMAIIMIO IO COAEPKAHHUIO Kypca,
HCIIOJIB3Ys JOMOJHUTENBHYIO IUTEPATyPy, CBOH KHU3HEHHEIH OIIBIT; :

®  mepepabaThIBaTh MOMYYEHHYIO HH(POPMAITHIO, JeIaTh BBIBOIH;

e  1peoGpa3oBbiBaTh HHGOPMANHIO K3 OJHON (OPMBEI B APYTyio: MpeIaraTh CBOM MpaBHiIa
HI'PHI Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

®  YCTaHABIMBATH IPHUYUHHO-CIICACTBECHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenvie YY/I:

o B3aUMOJICHCTBHE, OpHUEHTAIMsl Ha NapTHEpA, COTPYIHUUECTBO M Koomepauus (B
KOMaHIHBIX BUJIaX UI'DbI);
° aZeKBaTHO HCIONb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CpEICTBA JUIS pelIeHHS pPa3IHYHBIX

KOMMYHHKAaTHBHBIX 3a/1a4,
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-® JOIyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHHSA ¥ JIIOACH pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCIIE
HE COBIAJAIONMIHEX C €ro COOCTBEHHOM, M OpPHEHTHPOBATHCA Ha IO3MIHIO MApTHEPA B OOMIEHHH H
B3aMMOJICHCTBUH; - ;

o YVUYATHIBATH pa3sHbIE MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOOPIMHALMM Pa3NMYHBIX IMO3HIMUA B
COTPYIHUIECTBE;

° (dbopMyIHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE H IIO3HIIHIO;

. JIOTOBApHBAThCS M MIPHXOMHTH K OOIIEMY PEIIEHHIO B COBMECTHOH JEATENBHOCTH, B TOM
Ylclie B CUTYallHH CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapHBAaThCS O IpaBHIaxX OOMIEHHUS U MOBE/IEHNS U CIIEI0BATE UM,

° YUYHTBCS BBEIIOJIHATE Pa3IMYHbIE POJIH B FPYIIIE.

0300posumensHble pe3yibMamsl RPOZPAMMbl 6HEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yNbTaTOM pealu3aldd IporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATETBHOCTH SABIISCTCA
(u3HEYecKas IOATOTOBJICHHOCTh M CTEIICHb COBEPIICHCTBA ABHTATEIbHBIX YMEHMH, BHICOKHH YpPOBEHb
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE, HHTEIEKTYaTbHOE pa3BUTHE.

o IBHUTaTeIbHAS IOATOTOBICHHOCTD KaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT 3J0POBBS YUAIIUXCH;
pasBuTHe (QU3MUECKUX cocoOHOCTEH;

OCBOEHHME IIPaBHII 37I0POBOr0O ¥ Ge3omacHOro o0pasa KHU3HH;

pa3sBHTHE IICHXHYECKUX M HPaBCTBEHHBIX Ka4YeCTB;

MOBBINIEHHAE COLUATBHON B TPYZOBOI aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHS (PH3HIECKAMH
YIPaKHEHUSAMH B PEXKHUME JHS, OPraHM30BLIBATE OTBIX H JOCYT C HCIIOJIb30BAaHHEM CPECTB (GH3HUecKOM
aKTHBHOCTH;

° OpPraHHU30BBIBATH M IPOBOIUTE CO CBEPCTHUKAMMU IIOJIBHIKHBIE UIPHI;

° B3aMMOJIECTBOBATE CO CBEPCTHHKAMH I10 IpaBHJIaM IIPOBEICHHS MOJBHIKHBIX HIP H
COPEBHOBAHHI;

o NIPUMEHATH JKU3HCHHO Ba)KHBIE [BUTaTEeIbHBIE HAaBBIKK H YMEHHS DPa3sIHYHBEIMH

cnocobamu, B PasiIUYHEBIX H3MCHAIONIUXCA, BapHATUBHBIX YCIIOBHAX.

Tpeﬁonamm K 3HAHHIM H YMEHHUAM, KOTOPBbIC JOJIKHbI npnoﬁpecnl oﬁyqammﬂeCﬂ B
Iporecce peaju3alii NMporpaMmbl BHeypquoﬁ JCATECIBbHOCTH

B X0o4¢ peanmusalnig IpOoTrpaMMEL BHeypOT{HOﬁ JCATCIIBHOCTH IIO CIIOPTHBHO-03J0POBHUTCIBHOMY
HalrpaBJIICHHIO «ITogBHKHEIE HI'PEI» oﬁyqafomnecsl JOJIDKHEI 3HATD.

e OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MOABMXXHEIX UIp B Poccuu;

° [EeJaroruyeckue,  (OU3HOJOIMYECKHE M IICHXOJIOTHYECKHMEe  OCHOBHI  O0y4eHHs
JIBHraTeNbHBIM ACHCTBUAM U BOCIUTAHUA (U3MUECKUX KAYECTB;

® BO3MOKHOCTH (pOPMHPOBAEAS WHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH IOCPEICTBOM
PETYIAPHBIX 3aHATHIH;

° HHIUBUIYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS IO PAa3BHTHIO aJallTUBHBEIX CBOMCTB OpraHuM3Ma,
YKPEIUIEHHA 340POBbS H ITOBHIMIEHHE (PU3HUIECKO# TOITOTOBIEHHOCTH;

° MpaBWJia JIMYHOH TMIHeHbl, NPOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS JoBpaueOHOI
[IOMOILIH; BIIMSHUE 30POBbS Ha YCIEITHYIO YUeOHYIO JEesATEIbHOCTE;

e 3HaYeHHe GU3MUECKHUX YIPAKHEHHH 111 COXpaHEHUA ¥ YKPEIUICHUS 3/I0POBbS;

JO0/KHBI YMeTh:
aJIeKBaTHO OLEHHBATEH CBOE ITOBEJCHHE B XH3HEHHBIX CHTYAIHAX,
OTBEYaTh 3a CBOM IOCTYIIKH;
OTCTaHBATh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO IMO3HIHUIO B CHTYAIIHH BEIOODA;
o TEXHHYECKH IPAaBHJIBHO OCYIIECTBJIATH JIBUTATENIbHBIE JeHCTBHS, HCIONB30BaTh HX B
YCIOBHSAX COPEBHOBATEIBHOM NEATEIEHOCTH M OpraHu3aliu coOCTBEHHOIO JOCYTa;



‘o OPOBOJUTE  CAMOCTOSITEJIBHEIE 3aHATHS 10 Pa3BHTHIO OCHOBHBIX  (DH3MUECKUX
criocoOHOCTEH, KOPPEKIIHUH OCAaHKH U TeJIOCIONKEHHS; : ‘

J paspabaThiBaTh WHAWBHAYaIBHBIA JIBHTATENbHBIH pEXHUM, MONOHpaTe H INIAHHPOBATEH
bu3nyecKre ynpaxHeHuUS;

® YIOpaBJIATh CBOMME 5MOIUaMH, 3()(GEKTHBHO B3aUMOAEHCTBOBATh CO B3POCHBIMH H
CBEpPCTHHKaMMU, BIIaJIeTh KyIbTypoil OOIIEHHS;

o cobnmromaTh mpaBmiIa Oe30ImacHOCTH M INPO(QHIAKTHKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX

@HSH‘I@CKHMH YIIpaXXHCHHAMH, OKa3BIBaTh IICPBYIO IIOMOIIE IIPHA TpaBMaxX H HECUACTHBIX CIIydadx;
II0JIB30BAaTECA COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTapEM U OSOPYJIOBaHI/IeM.

BocnurartejbHbie PE3VJIbTATBI:

Pe3yabTaThl IEPBOr0 YPOBHA:
e IpuoOpeTeHKe 3HaHHI 0 310pOBbE, 310pPOBOM 00pa3e XKHU3HH, BOSMOXKHOCTAX YEJIOBEYECKOTO
OpranusMa, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHAX M CIIoco0ax YKpenneHus 30POBb;

e IIPAKTHYIECKOC OCBOCHHE METOIOB 1 (IJOpM (1)H3H‘-I€CKOI:‘I KYIIBTYPBI, IIpOCTCI';IH.II’IX 3JICMCHTOB
CIIOpTIdBHOfI IIOATOTOBKH,

e [IOJIYUYCHHE HABBIKOB CJICIHTE 3a YHUCTOTOH U OIIPATHOCTEIO CBOEH OJEXKIEL, 3a YHUCTOTOMN CBOErO TENa,
paliuoOHAaNBHO IT0JIE30BAaTECA BIIMAHHEM IIPUPOIHBIX Cl)aKTOPOB (COJIHI.Ia, YHCTOI'0 BO34YyXa, YUCTOH BOZ[I)I),
OKOJIOTHYECKH I'PaMOTHOT'O ITHTaHHA.

DOopMBI _TOCTHIKECHHS PEIVIRTATOB IIEPBOTO YPOBHA: IIO3HABATCJIBHEIC 6806}1]:1, HHCTPYKTaXH,
COMHaJIHBIC HpO6H, IIOE3KH, SKCKYPCHH, becennl 0 310pOBOM 06p'c'13€ KH3HH.

DopMEI KOHTPOJIA PE3YILTATOR IEPBOr0 YPOBHS: POJIEBBIE UT'DEIL

Pe3yabTaThl BTOPOT0 YPOBHS:
e (opMHPOBaHHE ITO3UTHBHOTO OTHOIICHHS 00YJAIOMINXCSA K CBOEMY 3[I0POBBIO, KaK K IIEHHOCTH,
HEOTHEMIIEMOH COCTABIISAIONICH XOPOIIEro CaMOYyBCTBHUSA, YCIIEX0B B yu&0e M JKH3HH BooOIIe.

@opMEl_IOCTIKEHHS pPe3yJILTATOB BTOPOrO VPOBHS: O30POBHTEINBHEIE aKIIUH, CONHAIIEHO-3HAYUMBIC
AKIIHH B KJI1accCe.

(I)OQMLI KOHTPOJIA PEIYILETATOB BTOPOI'0 YPOBHA: BBEIIIOJIHEHHE 3aJaHuit COPEBHOBATEJIILHOI'O XapaKTepa.

Pe3ybTaThl TPETHEr0 YPOBHS:
. PETYIAPHEIE 3aHATHS CIIOPTOM; CHCTEMATHYECKHE 03I0POBHTEILHO- 3aKaTHBAIONIHE MIPOLIENYPEL,
. y4JacTue B COOPTHBHBIX M 030POBHTENBHBIX aKIHAX B OKPYXKAIOLIEM IIKOJIY COLIMYME,

@OopMBI IOCTHKEHUS PE3YIBTATOB TPETHErO YPOBHS: BUKTOPHHBI, KOHKYPCEI, POJIEBEIE HT'PEIL.

DopMBI KOHTPOJIS PE3YNLTATOB TPETHELO YPOBHS: OIEHKA YPOBHS pe3yNbTAaTOB AEATENbHOCTH (3HAHHE,
IpefcTaBIeHNe, NeaTelbHOCTE Mo pacnpoctpanenuio 30XK); pe3ynbTaTHBHOCTD Yy49acTHs B KOHKYpPCHBIX
nporpamMmax u Jp.

Copgep:xaHHe Kypca BHEYPOUHOI 1esITeTLHOCTH
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Pasnen 1 CoBpeMeHHEIE NIOBHXKHBIE HTPHI (33 1.)
1 xsace :
Tema 1 3nopoBslit o6pa3 xu3nu (14) -
becena o 3n10poBoM 00pase KHU3HH.
Tema 2 3p0poBbe B IIOpsAnKe - criacuOo 3apsiake! (14)
KomMmmiexc ynpaxHeHH#H yTpeHHel rAMHACTHKH.
Tema 3 Jlnunas rurueHa (14)
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia THYHON THrHEHEL.
Tema 4 Ilpodpunaxruxa rpaBMaTuzma (14)
Huctpykmus mo Th. Lienu u 3apaun kypca. [Ipasuia moBeieHus B KOMaH €.
Tema 5 Hapymenue ocauku (14)
YpaxHeHus Ui YKPEIUIEHHS OCaHKH,
Tema 6 CoBpemeHHBIE IOABIIKHBIE HIPBI (284)
«Msa o kpyry», «Iloiimait priOky», «Llemu koBaHEI», «3Melika Ha acansTey, «Ber ¢ mapukom», «Hac
HE CIBIIHO M He BUAHO», «Tperuii mumnuumity, «Bopota», «Uyxkas namouka», «benkw, mumku u
opexm», «Ilycroe mecto», «Kpyropas oxora», «Komanmga OweicTpoHOrmx», «3Jcradera ¢ OyraBaMmy,
«Cnen B cnen», «Mumenb», «C KOukH Ha KOouky», «be3 mapel», «BepeBoukan, «Ilnerens», «Krto
Oonemey», «Ycnepaif, He 3eBait», «JleHp ¥ HOYB», «KT0 momxomun?», «Kapacm u myka», «Bemsrit
MenBeby, «JIBa Moposa», «OXoTHHKH H yTKHY, «BoMOapauposkay, «Berpeunas acraderay, «MeTtanue
B Lenby, «['OHKAa Ms4Yed Haj rojoBoi, cuas B KOMOHHaX», «[lomBmKHas Iemb», «Msu cocemyy,
«Ilepenan — camucey, «bBeicTpas mepenaday, «Bpocait — Geru», «He nasail Msua BoasmeMy», «[OHKa
MsT9ed o Kpyry», «I['oHka msdei mo psaamy, «Berpeunas scradera ¢ Mmsagom», «Ictadera ¢ BeIeHHEM
ms9ay, «llepectpenkay, «Haneperonku napamu», «JIoBynku-nepedexkuy», «BE3oB HOMepoBy, «XuTpas
micay, «Haceaka u kypuna», «3aiusl u jmicay, «Jlosis o6e3bsny», «Tperwii mumauii», «JleHb 1 HOUbY,
«Bopona 1 Bopo6sm», «Kpacoukny», « Dcraperar.

Paznen 2 Crapunnsie mojeuxusle Hrpsl (34 41.)
2 kJjace
Tema 1 3noposbli 06pas3 xu3am (149)
Becena Ha Temy «Ecmu xouenis GBITH 30pPOB. .. »
Tema 2 3pmopoBbe B mopsijke - cracubo 3apsmke! (149)
Kommieke ynpaxaeHuit Juist yTpeHHEH THMHACTHKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (149)
[IpaBuna THYHO rHTHEHEI
Tema 4 Tlpodunaxtuka TpaBmatusma (14)
ITpasuna mo Tb.
Tema5 Hapymenue ocanku (1u)
YIpaXKHEHUs 1711 yKPETUTCHHs OCaHKH. YIIpayKHEHUs! yKPEIUIAIOIETO XapaKTepa.
Tema 6  Crapunnsie nojpmxusle urpsl. Kynsrypa u staxer (29 )
«IBeHaanare mamouexk», «Karanume sumy, «mwkuk», «Ilyctroe mecton, «oponku», «IIaTHAImKY,
«Bonku u oBupl», «Hamorait nenty». «Jlanra»n, «be3 comu compy», «YeT-Heuery, «Cepplii BOJKY,
«JloBHCh, peIOKa, Oonbimias w Manenskas», «Ilmatok», «KTo Gomrcs KonayHa?y», «JloroHsnke Ha
caHkaxy, «JIyunuku», « Bomx», «Kamueman», «[openkmy, «laposkuy», «llltannep», «PwIOKm»,
«babxny, «Kazaku-paz6oitaukuy, «[IaTHamKu co ckakamkoit», «KoT u Mpmmy, «IItuna u KIETKa», «
Amm — Gaba», «benkwu, 3aifipl, MBIIKEY», «/[BeHanuath napouex», «IlaTHamKm», «XBOCT APAaKOHa,
«Yaii - yaii-BeIpyyait», «IIycroe mecto», «Mammna enet, exer. Cron!», «Csetodopy, «Komeukoy,
«Berime HOXKH 0T 3emmy,  «Ilepectpenkay, «3ampuy, «BeimmGansy, «Kankaseny, « IpaTkm.

Pasnen 3 Pycckue HapoHsle Hrpsl i 3a6assl (34 4.)
3 xaace
Tema I 3noposslit 00pa3 xu3nu (19)
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Koro Me1 MOXeM cUMTaTh 3I0pOBLIM YeI0BEKOM (Oecena).

Tema 2 3popoBbe B nopsake - ciacu6o 3apske! (19) ,

Komiutexe ynpaxueHui yrpeHHel rHMHACTHKH. -

Tema 3 Jlnunas rurnena (14)

[IpaBuna MTHYHOM I'UTUEHEI.

Tema 4 Tlpodunakruka TpaBmarusma (1 1)

[IpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (19)

YrpaxxHeHus 115 YKPEIUIEHUS OCaHKA

Tema 6 Pycckue Hapoausle Urpsl u 3a06aBsl (29 )

«lyka», «BomgHoi», «Tpetnit mumHuii», «Ha 30moToM kpbuisne cupenu», «Kannansy, «Boporay,
«Ciony, «Kozén», «Jlarymku u namis», «Boak Bo pBy», «[Ipsiryssy, «Jlomamy, «[ITHuka B kieTka,
«CeBepHbIi U 10XKHBIH BeTep», «boit metyxoBy, «Kapacu u mykay, «Jluca B KypaTHuke», «Peka u posy,
«['opsaas kapromkay, «3asn 6e3 morosay, «[logemxHas 1ens», «bpeneHny, «3aKoNIOBaHHEIH 3aMOKY,
«Amu — 6abay, «JIsa Mopozay, «XKap — ntunay, «[lepersrusanue Boza», «[openxmy, «['ycu — nebemmy,
«boii netyxop», «Jlanra», «bmyxnaromuit Mauy», «Y menpens Bo 6opy», «®PumuH u nramkuy, «Kot u
Mblmmy, «Kmypxuy, «'opn, ropu scHo!», «lItHuenoB», «OXOTHHK H 3aie», «Bomky», «Kapmuku u
BEJIMKaHBD, «Yait — 4daif BeIpydait!», «Beimmmbane», «llltannep», « MblenoBkay, sctaderTbl ¢ MI4OM
«Ileperecn Msau», acradersl 3Bepei, scradersl «BbI30B HOMEPOBY, 3cradersl «Becénble CTapThI»,
sctaeTsl ¢ 00pydam, 3cTadeTsl «BBICTphIE H IOBKHEY.

Pasnen 4 Pycckue urposbie Tpaaunud (34 4.)
4 xnacc
Tema I 3popossrit 00pa3 sxuzuu (149)
Koro M1 MOXeM cUUTaTh 3I0pOBEIM YeoBekoM (Oecea).
Tema 2 3popoBbe B mopsjke - cracubo sapsaxe! (19)
Kommnekc ynpaxkHeHui yrpeHHEH THMHACTHKH.
Tema 3 Jluvnas rurueHa (19)
Yro Takoe ruruena. IlpaBuia TMYHOH THTHEHBL.
Tema 4 Tlpodumnaktuka TpaBmaTuzma (1 9)
Huctpyxmus no Th. Llenu u 3anaym kypcea.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VYrpakHeHHs OIS YKPEIUICHUS OCAHKH
Tema 6 Pycckue urpossie Tpajuipu (29 1)
«3aspiBankuy, <«Kpebmit», «Bonku BO pBy», «Bomku wu oOBIEY, «MeoBear M BOXKAKY,
«Bopsmoit», «<HeBoa», «Uexapma», «[Itumemos», «Kmypkm», «Jlyra», «Kor u  MbIby,
«JIamka», «3apa», «I'ycu», «Yaap 10 BepeBouke», «3aiiku», «lIphradbe CO CBA3aHHBIMH
Horamm»,  «Y wMemBens Bo Oopy», «lycu», «boit meryxoB», «IlepeesmHoii KoHB», «3enéHas
penka», «/lynape», «Kamyctka», «Connsmuko», «B xpyrm», «Memom mm caxapomy, «[opsuee
mecro», «besmomueli 3asmny, «Ckakanka-moacekankay, «Kopmyn u Hacemka», «MeaBens ¥ BOMXKaK»,
«llactyx m cramo», «MpimenoBkay, «®wmH # nTamku», «IItanenos», «Boesoma», «Jluca B
KypatHuKe», «Kankane», «JIseHaanars nmamodex», «[opu, ropu scuo!», «Ilycroe mectoy», «Uexapman,
«IlItanmep», «Kapacu u myka», «/IBa Mopo3za», «Beimmbansr», «PIOKu».

TemaTnueckoe nIaHupoBaHue
1 kaace
«CoBpeMeHHBIe IOBIKHEIE UTPED)

Koii Teopus | IlpakTu-
Ne Tema YyecKue

JacoB
3aHATHA




1 | 3mopoBeiii 06pa3 KU3HH. 1 0,5 0,5
2 | 3nopoBbe B mopske - ciacubo 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | Jluvnas rurueHa. 1 0,5 0,5
4 | IlpopuaakTHKa TpaBMATH3MA. 1 0,5 0,5
5 | Hapymenue ocanku. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHbIE IOJBIXKHBIE HIPBL. 28 28
Hroro: 33 2,5 30,5
2 kJjacc
«CtaprHHBIE NOJBIKHBIE UTPED)
Kou. Teopus | [IpaxTu-
Ne Tema JecKue
N 3aHATHS
1 | 3mopoBrIit 06pa3 KHU3HH. 1 0,5 0,5
2 | 3mopoBke B nopsjIKe - criacufo 3apsiake! 1 0,5 0,5
3 | JInunas rurueHa. 1 0,5 0,5
4 | IlpodunaxkTuka TpaBMaTH3MA. 1 0,5 0,5
5 | HapymieHue ocaHKH. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMEHHBIE IIOIBIKHEIE HTPEL 29 29
Hroro: 34 2,5 31,5
3 kmace
« Pycckue Haponsbie Urpsl i 3a0aBbI»
Ko Teopus | [IpakTn-
Ne Tema YEeCKUe
s 3aHATHA
1 | 3mopoBsIii 06pa3 KHU3HH. 1 0,5 0,5
2 | 3nopoBbe B mopsizike - ciacu0o 3apsjke! 1 0,5 0,5
3 | JIuunas rurueHa. 1 0,5 0,5
4 | IIpodunakruka TpaBMaTH3Ma. 1 0,5 0,5
5 | Hapymenue ocankw. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHEIE ITO/IBH)KHBIE HTPEL. 29 29
Htoro: 34 2:5 31.5
4 knace
«Pycckue HTpOBEIe TpaTHITHIY
KoL ‘ Teopus | [Ipaktu-
Ne Tema YecKHe
s 3aHATHS
1 | 3xopoBslit 00pas KHU3HH. 1 0,5 0,5
2 | 3nopoBke B mopsiake - criacu6o 3apske! 1 0,5 0,5
3 | JIuunas ruruena. 1 0,5 0,5
4 | [IpodunaxkTuka TpaBMaTH3MA. 1 0,5 0,5
5 | HapymeHue ocaHKH. 1 0,5 0,5
6 | CoBpeMeHHBIE ITOJBIDKHEIE HIPHL 29 29
Hroro: 34 2.9 31,5
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